FORME-TOI DANS TON GYMNASE

PRESENTATION DE L’ACTION

Nous proposons donc un projet qui cherche à établir véritablement un réseau d’entraineur, améliorer la communication avec les clubs, augmenter les compétences et la vision de la détection de l’entraineur tout en continuant à tirer vers le haut nos meilleurs joueurs du comité et donc des clubs.

Nous nous déplacerons dans chaque club au moins 2 fois dans l’année, une fois avec la sélection fille et une fois avec la sélection garçon.

Si et seulement si…

· Nous partageons cette journée en faisant un stage commun (en alternance) avec l’équipe moins de 15 et les entraineurs de la catégorie concernée du club accueillant et les jeunes de l’année d’âge du dessous. Ex : pour la saison 2014/2015 nous proposons de nous déplacer avec la sélection 2001 pour faire un stage en alternance avec les 00,01 et 02 et les entraineurs de ces catégories.

· Nous utiliserons ce temps pour travailler sur la filière d’arbitrage : nous solliciterons 2 JA issus du club que nous accompagnerons l’après-midi.

· Nous en profiterons pour communiquer, discuter et faire un suivi des entraineurs.

· Nous fournirons des fiches de séances cherchant à améliorer les compétences des joueurs.

· Nous en profiterons pour actualiser les coordonnées des entraineurs et nous pourrons communiquer par SMS les réunions et/ou les infos qui nous paraissent importantes ainsi que par mail.

· Nous partagerons un listing des joueurs détectés consultable en ligne par tous les entraineurs pour permettre le 100% détection.

 Parallèlement à cela nous ouvrirons un forum sur le site du comité où nous pourrons discuter de toutes les problématiques techniques, tactiques, physiques ou mentales.

Et pour améliorer la culture de nos sélectionnés, nous les emmèneront voir une séance du pôle espoir de Poitiers ainsi que le tournoi amical du pôle, des matchs de haut niveau (D1,Pro D2).

DESCRIPTIONS DES ACTIONS PAR FILIERES

TECHNIQUE :

· 2 séances club + 2 séances sélection en alternance + 1 opposition club/sélection avec les 00/01/02
· Proposer 2 à 3 joueurs du club non détecter pour intégrer les sélections ce jour-là pour rendre plus accessible les différents stages.

· Présenter les entraineurs de la catégorie pour assurer l’animation des séances club et pour l’échange. Possibilité d’accueillir d’autres entraineurs du club pour échanger.

· Présentation des kits séances qui seront axées sur les problématiques de cette tranche d’âge. Ces séances seront des situations « clefs en main » préparées au préalable par l’équipe technique départementale.

· Un moment convivial à préparer

ARBITRAGE :

· 1 temps théorique + 1 temps pratique.

· Proposer 2 arbitres 96/97/98/99 pour un temps de formation l’après-midi qui sera validé comme un stage comité.

· Présenter la personne ressource des JA du club.

DIRIGEANT :

· Possibilité d’échange à la demande préalable du club entre dirigeants de club et dirigeant de comité.

	Horaires
	CLUB
	SELECTION
	CADRE SELECTION
	ARBITRES

	9h00
	Arrivée
	
	Accueil/Rencontre
	

	9h30 - 10h30
	Séance
	
	Observations/Accompagnement
	

	10h
	
	Arrivée/Protocole d’échauffement
	
	

	10h30 – 12h00
	Observations + Repas
	Séance
	Présentation du kit séance et débriefing de la séance + Entrainement
	

	12h00 – 13h00
	Mise en place d’une séance kit
	Repas
	Observations + repas
	

	13h00 – 13h30
	ECHANGE/REPOS
	Arrivée de 2 arbitres + Briefing

	13h30 – 14h30
	Observations + Echauffement
	Séance
	Entrainement
	Questionnaire + Quizz ou terrain

	14h30 – 14h45
	Fin d’Echauffement
	Rappel des fondamentaux
	Entrainement
	Echauffement

	14h45 – 15h30
	Match 2x20 min avec forme de jeu différente + 5 min de mi-temps

	15h30 – 15h45
	Etirement + douche
	Echange

	15h45 – 16h00
	Clôture du stage + pot de l’amitié


JOURNEE TYPE
Cette journée peut permettre aussi l’échange entre dirigeant du club et du comité 
MISE EN PLACE DU STAGE 

Nous souhaiterions pour la réussite du stage que le club :

· Se positionne en fonction des dates proposées à la réunion des présidents de club.

· Ait réservé un gymnase.

· Echange au préalable avec le comité pour l’organisation du stage.

· Organise l’accueil et les moments conviviaux.

