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Projet Forme toi dans ton Gymnase
Sélections - Comité 86

Le club de :_______________________________________________________________

Propose d’accueillir les sélections du comité le : ………………………
	Gymnase


	Adresse


Filière
 
Masculine  
/ 
Féminine
Le comité souhaite savoir :

	Si vous souhaitez rentrer dans le cadre du projet forme-toi dans ton gymnase
	( Oui
	 ( Non

	Si oui :
Y aura-t-il une équipe avec un entraineur ?

Précisez :____________________________________________


	( Oui
	( Non

	Le club souhaite t-il rencontrer des dirigeants du comité 
	( Oui

Précisez une horaire

_____h______


	( Non

	
	
	


Commentaires / Questions :

A renvoyer au comité

Sportivement.

L’ETD

DESCRIPTIONS DES ACTIONS PAR FILIERES

TECHNIQUE :

· 2 séances club + 2 séances sélection en alternance + 1 opposition club/sélection avec les 00/01/02
· Proposer 2 à 3 joueurs du club non détecter pour intégrer les sélections ce jour-là pour rendre plus accessible les différents stages.

· Présenter les entraineurs de la catégorie pour assurer l’animation des séances club et pour l’échange. Possibilité d’accueillir d’autres entraineurs du club pour échanger.

· Présentation des kits séances qui seront axées sur les problématiques de cette tranche d’âge. Ces séances seront des situations « clefs en main » préparées au préalable par l’équipe technique départementale.

· Un moment convivial à préparer

ARBITRAGE :

· 1 temps théorique + 1 temps pratique.

· Proposer 2 arbitres 96/97/98/99 pour un temps de formation l’après-midi qui sera validé comme un stage comité.

· Présenter la personne ressource des JA du club.

DIRIGEANT :

· Possibilité d’échange à la demande préalable du club entre dirigeants de club et dirigeant de comité.
JOURNEE TYPE
	Horaires
	CLUB
	SELECTION
	CADRE SELECTION
	ARBITRES

	9h00
	Arrivée
	
	Accueil/Rencontre
	

	9h30 - 10h30
	Séance
	
	Observations/Accompagnement
	

	10h
	
	Arrivée/Protocole d’échauffement
	
	

	10h30 – 12h00
	Observations + Repas
	Séance
	Présentation du kit séance et débriefing de la séance + Entrainement
	

	12h00 – 13h00
	Mise en place d’une séance kit
	Repas
	Observations + repas
	

	13h00 – 13h30
	ECHANGE/REPOS
	Arrivée de 2 arbitres + Briefing

	13h30 – 14h30
	Observations + Echauffement
	Séance
	Entrainement
	Questionnaire + Quizz ou terrain

	14h30 – 14h45
	Fin d’Echauffement
	Rappel des fondamentaux
	Entrainement
	Echauffement

	14h45 – 15h30
	Match 2x20 min avec forme de jeu différente + 5 min de mi-temps

	15h30 – 15h45
	Etirement + douche
	Echange

	15h45 – 16h00
	Clôture du stage + pot de l’amitié


Cette journée peut permettre aussi l’échange entre dirigeant du club et du comité 
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